YTBEPX]JIAIO
«CIIOP «/lunamo»
r. Yensabuncka
2023 r. Ne

A.B. Benskor

HOJOXKEHHUE
0 peXXHMe 3aHATHI 00y4Yarommuxcs
B MBY 10 «CIIOP «/Iunamo» r. Yensouucka

1.001mme nonoxeHUs

1.1. Hacrosiiee ITooxeHne periaMeHTHPYET PEKUM 3aHATHI 00yYaroIuxcs Mo
MOTOJTHHUTENBHBIM ~ 00111€00pa30oBaTe/IbHBIM  [POrpaMMaM B 00OIAacTH  (pU3MUECKOl
KynpTypel u cnopra B MbY JIO «CIIOP «/lunamo» r. Yensbuncka (namee —
y4peKICHUE).

1.2. Ilpu ycranoBieHun TpeGOBaHMI K pEXKUMY 3aHSTHI o0yJaromuxcs
YUpEKICHHEC PYKOBOACTBYeTCs MMpukazoM MunHuctepcTBa croopra Poccuiickoii
Ocnepanun o1 3 asrycra 2022 r. Ne 634 «06 0coGeHHOCTIX OpraHu3anuu Hu
OCYILECTBICHHUSA obpa3zoBaTebHON JCATEIbHOCTH 1o JIOTIOJIHUTENBHBIM
00pa3oBaTeNnbHBIM OPOrpaMMaM CIIOPTUBHON MOATOTOBKHY, MPHKA30M Munucrepcrpa
npocsemieHus Poceuiickoii @enepaimu ot 27 urons 2022 1. Ne629 «O6 yTBepKaeHUn
llopsinka  opraHusaniyM ¥ OCYLIECTBIEHHA OOpa3soBaTENbHON JEATENLHOCTH 110
JIOTIOJTHUTEIIbHBIM 0011e00pa30BaTebHbIM IPOrpaMMaM», ITOCTAHOBICHHAMU | JIaBHOTO
FOCy AapCTBEHHOTO CaHUTApHOIo Bpada Poccuiickoit Deneparuu ot 28 cenrsops 2020 r.
Ne 28 «O6 yrsepixaenun canurapusix npasui CIT 2.4.3648-20%» u or 28 sauBapsa 2021 r.
Ne2 « O6 yTBepikaenun canuTapssix npasmi u HopM CanlluH 1.2.3685-21», a Taroke
MHBIMH HOPMaTUBHBIMM [IPaBOBEIMK aKTaMu Poccuiickoii ®eneparmy.

2. PexxuM y4eGHO-TPEHHPOBOYHOIO roja

2.1. YuebHo- TPeHMPOBOYHBIA IO B yUYpeKICHHM HAaYMHAeTCH | CeHTAOps u
3aKaHuuBaeTcs 30 ceHTAOps.

2.2. VYupexnenue opraHmsyer paboTy ¢ OOyYaIOIUMUCS B TEYEHHHM BCETO
KaJICHAApPHOTO Tofia, BKJII0Uasa KaHUKYJIIPHOE BpeMsl.

2.3. YupexaeHHEM B MEPHOJ KAHUKYII MOTYT OPIaHU30BBIBATHCS (DH3KYIHTYPHO-
CIIOPTHUBHBIC JIATEPA, a TAKKE MOKET 00SCIIeUnBaTLCS YUacTHe 00yJaromuxcs B yueGHo-
TPEHUPOBOUYHEIX cOOpax.

2.4. TIposoIBKMTENBHOCTD y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO TO/Ia PABHA 52 HENENsM, M3
HUX 46 Hejenb 3aHATUH, NPOBOAUMBIX TPEHEPOM-IIPENOIABATETIEM, U 6 HeIeb
CaMOCTOATENBHON MOITOTOBKH.

3. Pexxum y4eOHBIX 3aHATHI
3.1.  YueOHO-TPEeHHPOBOYHBIC 3aHATHS TNPOBOIATCS B  COOTBETCTBMH  C
PacHHCaHUEM, YTBCPIKACHHBIM TUPEKTOPOM YUpeKAeHUs. 3aHATHI MOTYT IIPOXOJUTE B
m000H IeHb HENENH, BKIIFOYAs BOCKPECEHBE.




3.2. YuebHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHS HAYMHAIOTCS ¢ 8:30 M OKAHYHBAIOTCS B
20:00. I'pynmsl coBepIIeHCTBOBAHKS CHOPTHBHOIO MaCTepCTBa ¥ BBICILIET'O CIIOPTHBHOI'O
MacTepcTBa TpeHupyrores g0 21:00.

3.3. TIpofioIKMTEBHOCTD YYEeOHO- TPEHHPOBOYHOI'O 3aHATHS COCTABIISCT:

Ha 3Talfe Ha4YalbHOM IIOATOTOBKH 1-2 daca;
Ha y4eOHO-TpeHHpOoBOUHOM JTare 1,5-3 yaca:
Ha 9Talle COBEPILCHCTBOBAHMSA CIIOPTUBHOTO MacTepcTBa 2-4 yaca;
Ha 3Talle BRICIIETO CIIOPTUBHOIO MacTepeTsa 2-4 yaca.
3.4. KonmuyecTBO  y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI B HEIEITIO:
Ha JTale Ha4yabHON NMOAroTOBKM 1 rofa 00yuenus 3 pasa B Hezeo,
Ha Talle Ha4aJIbHOU MOATOTOBKHM 2 rofia o0yuenus 3-4 pasa B HEJEIO,
Ha y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM 3Tare 4-5 pa3 B Hezeio,
Ha 5Tare COBEPIICHCTBOBAHMS CIIOPTUBHOIO MACTEPCTBA 6 pa3 B HEJIEIIO,
Ha 3Tarle BBICIIEro CIIOPTHBHOIO MAaCTEPCTBa 6 pas B HEJEII0.




